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Édito

L'été 2023 a fait rayonner la ville de Laval 
avec de nombreuses activités mêlant 

nature et culture. Cette année encore, les différents 
services de la Ville seront à l'œuvre pour vous 
proposer de nombreuses animations. Le fil rouge 
sera le sport pour accompagner nos athlètes 
olympiques et paralympiques dans leurs exploits !

À partir du 3 juillet, tous les quartiers vivront un été 
fantastique et sportif ! Nous lancerons les festivités 
dans le quartier d'Hilard depuis le plateau sportif 
et de détente. Ce jour-là, lors de son inauguration, 
nous nommerons ce nouvel espace Alice-Milliat en 
hommage à une grande figure du sport féminin.

Tout l'été… les sorties à la mer ou aux parcs 
d'attraction, les barbecues et cinémas de plein air 
devenus maintenant traditions seront de la partie. 
Spectacles, concerts et animations s’adresseront, 
spécifiquement au jeune public et à leur famille. 
Le square de Boston sera mis à l'honneur 
grâce aux équipes des sports et de la jeunesse, 
accompagnées du Centre Lavallois d'Éducation 
Populaire (Clep) qui n’a pas manqué d’idées pour en 
faire le lieu incontournable de l'été. La guinguette de 
la Plaine d'Aventure dans le quartier Saint-Nicolas 
vous proposera dès le 11 juillet, 6 dates festives pour 
profiter d'une ambiance musicale.

Ce programme estival s'annonce donc bel et 
bien fantastique. Profitez de cette aventure 
exceptionnelle et accessible pour partager de bons 
moments à Laval !

Ne ratez pas les temps forts de la clôture au square 
de Boston le 31 août, pour célébrer en beauté la fin 
d'une saison palpitante.

Nous vous souhaitons un excellent été lavallois !

Camille Pétron	
Ajointe en charge 
des animations 
de la ville et des 
Quartiers	

Le programme « L’été fantastique » est mis en place grâce au soutien de ces différents acteurs et 
partenaires :

Ville de Laval - Direction de la Communication - juin 2024
Création graphique et impression : Imprimerie Municipale - Imprimé sur papier 100% recyclé
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Les incontournables

4

3 ju
ill

etMercredi
dès le

Les �� évènements à ne pas rater !
Top départ pour un été fantastique olympique !
Au programme, c’est tout Laval qui va être envahie Au programme, c’est tout Laval qui va être envahie 
d’animations en tout genre. Un agenda riche à d’animations en tout genre. Un agenda riche à 
découvrir dans tous les quartiers de la Ville, de quoi découvrir dans tous les quartiers de la Ville, de quoi 
ravir petits et grands durant deux mois complets.ravir petits et grands durant deux mois complets.
À ne pas manquer !À ne pas manquer !
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L’été fantastique
démarre à...

Tout 
public 

et 
Gratuit

��h À ��h

De nombreuses animations : basket, remise en forme avec le fitpark, badminton, 
football, structures sur ballons, maquillage, spectacle fanfare, danse par le Conversatoire 
à Rayonnement Départemental (CRD) ... 

Inauguration par Florian Bercault, Maire de Laval, de la place Marcel-Cerdan rebaptisée 
Alice-Milliat (nageuse, hockeyeuse), première dirigeante du sport féminin mondial. 

Inspiré par Le Vilain petit canard, un projet d’opéra fantaisiste et hilarant !

Norbert rêve de monter un opéra. Mais pour l’instant, il a seulement une maquette à 
présenter au public, accompagné de tout un cortège de canards jouant les perroquets !

Adaptation très libre du conte d’Andersen, cet opéra de poche pour “canards 
répétiteurs” dynamite le théâtre d’objets par son humour loufoque, son imaginaire 
déjanté. Un régal pour toute la famille !
Chiendent-Théâtre / 55 min / dès 6 ans / accès libre

Spectacle La Mare où [l’]on se mire

Concert du steelband 
de Germaine Tillion et des élèves guitaristes du CRD...

Hilard ...

... et aux Pommeraies

Autre date
Jeu 4/07 - 16h15 
Quartier Saint-Nicolas, 
Parvis de la maison de quartier

La Mare où [l’]on se mire

3 ju
ill

etMercredi
©
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Salon de
plein air

Tout 
l’été

Du 15 juin au 13 juillet

Tout l’été, le Parvis du Théâtre vous invite au farniente, à la lecture ou aux 
moments de partage en famille ou entre ami·e·s. Venez-vous détendre grâce 
aux transats, parasols et palmiers…

Du mardi au vendredi de 13h30 à 18h 
Découvrez le programme sur letheatre.laval.fr

Cette année, de nouvelles propositions en après-midi : table de ping-pong, 
jeux vidéo, ateliers tango, lectures pour enfants, découverte de jeux de société 
et piste de danse éphémères !

Aménagé par l’équipe du Théâtre, l’espace s’étend aussi dans le hall pour 
accueillir quelques rendez-vous.

Dans le cadre du lancement de la saison estivale, 6 journées d’animations vous 
sont proposées à l’Aquabulle.

Exposition gratuite, " Mémoires d’eau : histoire des piscines lavalloises " (p.20)
À partir du jeudi 4 juillet

Mercredi 3 juillet

Vendredi 5 juillet 

Samedi 6 juillet

Dimanche 7 juillet

Lundi 8 juillet

9h / 12h
14h / 18h	  

20h / 22h
22h30	  

Animations parcours infernal avec structures gonflables…
Fitness aquatique XXL

Soirée 15-20 ans organisée par le Conseil des jeunes (gratuit)

Petite enfance en famille
Animations parcours infernal avec structures gonflables…, bibliobus 
sur place

Matinée zen (sur réservation)
Animations parcours infernal avec structures gonflables…

Démonstration et initiation water-polo
Projection du film Space jam (sur réservation)

INFORMATIONS ET RÉSERVATIONS
www.agglo-laval.fr / accueil.piscineaquabulle@agglo-laval.fr
02 53 74 11 90

14h / 18h	
19h / 21h  

19h / 21h  

9h / 12h	
14h / 18h  

3
juillet8

Du
auTous à l'eau !

Parvis du théâtreTout public
Aquabulle

Tout public
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Lieu exceptionnel au plus proche de la nature, pour la 4e édition, la Plaine 
d'aventure propose de nombreuses animations pour toute la famille.

Spectacle
de marionnettes

Ce spectacle de marionnettes sur banc public questionne avec 
malice notre rapport au téléphone portable.
En bons parents, ils ont prévu de profiter d’un temps de qualité dans un parc 
avec leur enfant… Sauf qu’un certain smartphone en a décidé autrement ! 

L’usage abusif du portable, fléau de notre époque ? Ce duo de marionnettistes 
évoque un sujet qui nous concerne tous ! Tour à tour tendre, poétique ou 
burlesque, leur approche interroge nos usages pour mieux rire, parfois, de leur 
absurdité. 

11 juillet : Mago feat Guizmo (Tryo) (chanson-hip-hop-diatonique) 
	     " Carte blanche à l'association TPF"

18 juillet : Descarga Orquesta (Salsa) 

25 juillet : Johrise Jojoba (Reggae World) 

01 août : Vassento (chansons espagnoles, flamenco, bossa, jazz manouche)

08 août : Djusu (mélange de musiques africaines, d'électro et de rock)  
14 août : The Forroscopics (forró)  

Spectacle " Cinq minutes avec toi "
Cie Des fourmis dans la lanterne

Vendredi 5 juillet  - Quartier d'Avesnières, aire de Jeux de l'Épine

Samedi 6 juillet - Quartier de Grenoux, terrain de la Malle

Avesnières et GrenouxDès � ans

Les jeudis à partir de 18h

5
juillet

6/

(sauf le concert du 14 août qui aura lieu un mercredi)

Accès gratuit / rapatriement au Palindrome en cas de pluie19h / durée 40 min / accès gratuit

La guinguette de 
Saint-Nicolas

11 juillet

14août

Du

au

Plaine d'aventureTout public
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Comme chaque année, la Ville de Laval organise des festivités à l’occasion de 
la Fête Nationale du 14 juillet.
Ces festivités débuteront en fin d’après-midi, dans une ambiance musicale. 
Au bord de l’eau au 11-22, Guinguette de la Halte avec le bal des Pompières 
(DJ Set) à 18h, puis à 20h30 au square de Boston, place au bal populaire animé 
par Light Up dans l’attente de la tombée de la nuit et du spectacle pyrotechnique, 
tiré du pont de l’Europe vers 23h.

Festivités du
�� juillet

Cirque de rue

Connaissez-vous le kiiking ? 

Cette discipline née en Estonie consiste à faire un tour complet dans les airs 
avec la plus grande balançoire possible. Adepte de cette folle voltige, Sydney 
se lance le défi aux commandes d’un agrès de 12 mètres de haut…

Entre performance circassienne et atelier de voltige aérienne, ce spectacle 
plein air offre de beaux moments de frisson et de liberté tout en dialoguant 
habilement avec le public. Une mémorable prouesse !

Pour assurer la sécurité de tous à l'occasion de ce rassemblement populaire, des 
mesures Vigipirate seront prises en lien avec les services de l'État. La circulation 
automobile sera notamment interdite dans le centre-ville de la fin d'après-midi à 
la fin du feu d'artifice.

À partir de 18h

La Balançoire géante 
La Volte Cirque

12 ju
ill

etVendredi

14 ju
ill

etDimanche

VOTRE FEU D'ARTIFICE EST INTERACTIF
Vous pouvez intéragir avec le spectacle en choisissant la musique 
du bouquet final ! La musique qui aura enregistré le plus de 
suffrages sera utilisée pour le tableau final du feu d'artifice. 
Pour cela, utilisez l'application dédiée grâce à ce QR code.
Vous avez jusqu'au 4 juillet pour voter.

À 19h / durée 30 min / accès gratuit

Square de BostonTout public

Les Fourches
Dès � ans©
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Un moment enchanteur et poétique.
On peut le connaître comme comédien, metteur en scène, humoriste, essayiste 
ou encore chroniqueur radio... Mais François Morel est aussi chanteur. Depuis 
quinze années, il sillonne les scènes au gré de ses albums : Le Soir, des 
lions…, La Vie (titre provisoire), et le dernier en date Tous les marins sont 
des chanteurs. Paroles pétillantes et légères, tendres ou passionnées, parfois 
teintées de mélancolie, elles racontent la vie des autres, la nôtre parfois.
Chanteur tendre et joyeux, François Morel est un amoureux des textes et de la 
vie. Un jongleur des mots impertinent et farceur. Un concert fait de surprises, 
mélangeant joyeusement différents répertoires, chansons originales, inédites 
et titres emblématiques.

Les Nuits de la 
Mayenne

Un été au
Square de Boston

Une programmation riche pour toute la famille. Quel que soit votre âge, vous 
trouverez forcément de quoi occuper agréablement vos journées et vos soirées.

Animations diverses et variées à découvrir ou redécouvrir…
Randonnée, boxe, karaté, volley, athlétisme, remise en forme, accrobranche, golf… 
Découverte,  gestes qui sauvent, éco-geste du quotidien… 
Médiabus (emprunts de livres, lecture collectives…), hip-hop, scène ouverte 
(concerts), Escape game…
Animations pour les tout-petits, balades à poney, vélo sans les petites roulettes…

François Morel chante

17juillet

14août

Du

au

Tous les jours :
Structure gonflable géante en accès illimité   
Terrains multisports (football, tennis de table, du tchoukball, handball),  
Initiation au tir à l'arc et au golf.

Retrouvez toutes les activités, les horaires sur Laval.fr
Une plaquette différente pour chaque quartier, détaillant toutes les 
activités, sport, jeux, concerts, sorties… est à votre disposition dans 
chaque maison de quartier.

À 21h30 / durée 1h30  / PMR, boucle magnétique / Tarif unique : 25€ 
Informations et réservations sur nuitsdelamayenne.com

14

17 ju
ill

etMercredi

Centre-villeTout public

Lyçée Ambroise ParéÀ partir de �� ans

Du lundi après-midi au vendredi de 10h à 12h et de 15h à 19h.
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« Au temps des jeux... 
historiques ! »

Les 18 et 25 juillet ainsi que le 8 août 

Jardin de la Perrine / de 14h30 à 17h30

Le 1er août
Promenade Anne d'Alègre / de 14h30 à 17h30

Petits et grands, les Lames de Sévigné, les Compaignons de Braëllo et les Écuyers 
de l'Histoire vous proposent une immersion dans le passé pour revisiter les joutes 
sportives (tir à l'arc, escrime, équitation) telles qu'elles étaient pratiquées au temps 
des chevaliers ou à l'époque des mousquetaires. Des animations ouvertes à tous 
et à vivre en continu.

18 juillet

8août

Du

au

De 14h à 18h 
Olympiades décalées : Lancer de tongs, d'avions en papier, grands jeux en 
bois, animations sportives, fanfare tout l'après-midi...

Bloom games - Electroni[k] 
À la fois installation et jeu de construction géant à disposition du public, Bloom 
games réunit 1 500 pièces emboîtables pour créer une œuvre collective, 
évolutive et participative. Chaque nouvelle installation en fait donc une 
création unique !

À 18h 

Tsef zon(e) - Cie C’hoari
Inspiré du folklore breton, un moment suspendu ! En réinvestissant par le jeu 
et la danse contemporaine les codes du traditionnel fest-noz, ce formidable 
duo retranscrit avec énergie et simplicité le plaisir d’être ensemble.

Clôture de
l'été fantastique 31 ao

ûtSamedi

Centre-villeTout public

Square de BostonTout public©
 J

o
se
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an
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Urbanimal - Maison tangible, Aurélien Jeanney 
Dès le 26 août
Parcours graphique et interactif dans l'espace public, Urbanimal se compose 
de huit points de parcours pour huit affiches d’animaux totems : chaque 
illustration découverte s’anime en réalité augmentée et donne accès à une 
nouvelle énigme à résoudre. Une grisante chasse aux trésors ! 
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Le coin des passionnés

L'été fantastique, c'est aussi (re)découvrir sa L'été fantastique, c'est aussi (re)découvrir sa 
ville et son territoire d'un œil neuf : le patrimoine, ville et son territoire d'un œil neuf : le patrimoine, 
l'architecture, le musée d'art naïf et des arts l'architecture, le musée d'art naïf et des arts 
singuliers, le centre de culture scientifique, le singuliers, le centre de culture scientifique, le 
centre initiation nature, la rivière… Sans oublier les centre initiation nature, la rivière… Sans oublier les 
propositions artistiques du festival des Estivales.propositions artistiques du festival des Estivales.
Une programmation riche qui offre à tous de 
belles découvertes. Ouvrez grand les yeux et 
profitez : c'est l'été !

Tout l’été



Labellisée « Ville d'Art et d'Histoire » depuis 1993, Laval Labellisée « Ville d'Art et d'Histoire » depuis 1993, Laval 
recèle mille trésors souvent méconnus du grand public. recèle mille trésors souvent méconnus du grand public. 
L'été est l'occasion de s'arrêter aux Bains-douches, L'été est l'occasion de s'arrêter aux Bains-douches, 
au Château ou à l'Espace Alain-Gerbault, de flâner au Château ou à l'Espace Alain-Gerbault, de flâner 
dans les rues en suivant des parcours audioguidés. dans les rues en suivant des parcours audioguidés. 
Les médiateurs vous invitent à leur emboîter le pas en Les médiateurs vous invitent à leur emboîter le pas en 
toute convivialité.toute convivialité.
Et pour les gourmands, l'Office du Tourisme a, cette Et pour les gourmands, l'Office du Tourisme a, cette 
année, des propositions insolites à vous faireannée, des propositions insolites à vous faire..

(Re)découvrir la ville autrement !

Des sites incontournables !

Place de la Trémoille
2 juillet au 31 août / 9h-12h et 13h30-18h
Dimanches et jours fériés : 14h-18h
Fermé le lundi
Monument emblématique de la ville, le 
Château dévoile ses multiples facettes : 
en mode classique, spéléo ou en réalité 
virtuelle. Une plongée dans mille ans 
d'histoire et d'architecture à partager 
en famille ou entre amis.

Visites commentées en journée
10h : spéléo-visite
11h et 14h : visite de la tour maîtresse
15h et 16h30 : visite de la tour  
maîtresse et de la chapelle
Tarif 4€ / Gratuit : demandeurs  
d'emploi, - de 26 ans

LE CHÂTEAU

LES BAINS-DOUCHES 
MUNICIPAUX

Pa
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32, quai Albert-Goupil
2 juillet au 31 août / 10h-12h et 14h-18h
Dimanches et jours fériés : 14h-18h
Fermé le lundi 
Cet édifice, fleuron de l'Art Déco à 
Laval, a ouvert ses portes en 1927. 
C'est aujourd'hui un lieu d'expositions 
temporaires. Cet été, vous pourrez y 
découvrir : 

Mémoires d'eau : histoire des piscines 
lavalloises.
Saviez-vous, qu'autrefois en centre-ville, il 
existait une piscine au pied du viaduc ? Que 
des baignades surveillées ont fonctionné 
pendant de nombreuses années à Bootz ? 
Qu'un bassin d'apprentissage mobile était 
stationné dans le quartier des Fourches ? 
Autant d'histoires de relations à l'eau et 
de natation qui vous seront racontées par 
celles et ceux qui les ont vécues.
Panneaux d'expositions également 
visibles à l'Aquabulle (page 9).
Accès libre et gratuit.

20

Visites commentées au Château

L'ESPACE ALAIN 
GERBAULT

2 juillet au 31 août / 10h-12h et 14h-18h
Dimanches et jours fériés : 14h-18h
Fermé le lundi 
Accès libre et gratuit
À deux pas de sa maison natale, 
Alain Gerbault, premier navigateur 
à faire le tour du monde en solitaire, 
est à l'honneur dans un espace 
muséographique riche en souvenirs. 
Cet été, vous pourrez y découvrir : 

Des femmes en or : destinées olympiques.
En 2024, à l'occasion des Jeux 
Olympiques de Paris, il y aura autant 
d'athlètes hommes et femmes. Cela 
n'a pas toujours été le cas. Par le biais 
de portraits de sportives d'exception 
valorisés par le trait de l'artiste Vincent 
Landais, revivez le long combat des 
femmes pour la reconnaissance de la 
pratique du sport de haut niveau.

Dans le cadre de l'exposition, une 
projection gratuite du documentaire 
" Les incorrectes " aura lieu au cinéma 
L'Avant-scène le mardi 9 juillet à 20h30.

21
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Des femmes en or
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18 et 25 juillet, 8 août
Spectacle " Au temps des jeux…
historiques ! " - 14h30/17h30
Jardin de la Perrine
Gratuit

1er août - 14h30/17h30
Promenade Anne d'Alègre
Gratuit (Plus d'informations page 16)

12 et 26 juillet, 9 et 23 août
Un quartier, des tranches de vies 
lavalloises - 10h30/12h
Découverte du patrimoine des quartiers 
en parallèle de l'évocation des destins de 
femmes d'exception.
RDV suivant programme disponible sur 
patrimoine.laval.fr - Gratuit

12, 19, et 26 juillet, 2, 23 et 30 août
Les ateliers de l’orangerie - 14h-17h 
(en continu)
Temps de coopération ouvert à toutes 
et tous pour découvrir le patrimoine en 
s'amusant…
Tout public, dès 7ans. Gratuit
RDV orangerie du jardin de la Perrine

LE MERCREDI

LE JEUDI

LE VENDREDI

17 et 31 juillet, 21 août
Laval, mémoire(s) audiovisuelle(s) 
d'une ville - 10h30/12h
Découverte du studio vidéo municipal 
suivie d'une projection privée d'images 
d'archives.
RDV arrière Bibliothèque Albert-
Legendre, rue Saint-Mathurin. - Gratuit

Du 17 juillet au 28 août
Café d'histoires - 13h/13h30
Mini-conférence agrémentée d'un café 
servi dans le cadre prestigieux de la cour 
du Château.
RDV cour du Château - Gratuit

Run'in Laval 
Jogging de 4 km ouvert à tous, ponctué 
de pauses historiques - Gratuit
Le dimanche 28 juillet – 10h/12h
RDV jardin de la Perrine
Le dimanche 18 août – 10h/12h
RDV halte fluviale, square de Boston

LE DIMANCHE

Infos pratiques

 Laval Patrimoine
 Espace Alain Gerbault
 Jardin de la Perrine / patrimoine@laval.fr

 Renseignements et 
   	  réservations au 02 53 74 12 20

 Tous les programmes détaillés 
 sur www.patrimoine.laval.fr

8 juillet au 26 août 
Laval, du virtuel au réel - 10h30-12h
Immersion en réalité virtuelle de Laval 
en 1753 et visite commentée en centre 
historique.
RDV orangerie du jardin de la Perrine
Gratuit

Visites très, très privées - 17h30/18h30
Visites en petit comité pour découvrir 
des sites exceptionnellement ouverts 
pour l'occasion.
RDV suivant programme disponible sur 
patrimoine.laval.fr
Jauge réduite, réservation obligatoire à 
Laval Patrimoine - Gratuit

16 et 30 juillet, 13 et 27 août
Les matins tout-petits - 10h/10h45
Animations pour les 0-5 ans au Château 
et au jardin de la Perrine.
RDV suivant programme disponible sur 
patrimoine.laval.fr - Gratuit

LE LUNDI

LE MARDI

Des animations et spectacles 
tout au long de l'été

16 juillet, 6 et 20 août
" Le Magic Meeting réenchante le jardin 
de la Perrine " - 20h30
Casque sur les oreilles, laissez-vous 
entraîner dans une découverte musicale 
et endiablée des secrets du jardin de la 
Perrine. La compagnie du Magic Meeting 
vous invite à partager avec eux un véritable 
moment de convivialité et de bonne 
humeur. Sourires et fou-rires garantis !
RDV au jardin de la Perrine - Gratuit

23 juillet et 27 août
Mémoire(s) en plongée - 20h30/22h
À cœur ouvert, nos invités se livrent autour 
des souvenirs qu'ils ont des piscines 
lavalloises. Des rencontres en tête à tête 
pour des échanges au fil de l'eau…
RDV aux Bains-douches municipaux.
Gratuit

30 juillet et 13 août
Mémoire(s) en kayak - 20h30/21h45
À bord d'un kayak, partez sur les traces 
des piscines lavalloises, en partenariat 
avec le club de canoé-kayak de Laval.
Jauge réduite, réservation obligatoire à 
Laval Patrimoine.
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Scannez le QR code et 
laissez-vous conduire 
dans une balade audio-
guidée conçue pour 
vous suivre pas à pas, 
dans votre découverte 
du centre historique. 

Six autres circuits thématiques 
disponibles au choix en accès libre via 
le site Wivisites. 

Des parcours audioguidés

Magic meeting
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Cet été, le ZOOM fait découvrir la fragilité aux enfants Cet été, le ZOOM fait découvrir la fragilité aux enfants 
à travers l'histoire douce et mignonne de petits à travers l'histoire douce et mignonne de petits 
personnages. Eh oui, on peut parler de tout dans un personnages. Eh oui, on peut parler de tout dans un 
centre de culture scientifique, même de ce qui se centre de culture scientifique, même de ce qui se 
casse, de la peur, de l'entraide et de l'esprit d'équipe. casse, de la peur, de l'entraide et de l'esprit d'équipe. 
De belles vacances pour explorer les sciences, là où on De belles vacances pour explorer les sciences, là où on 
ne les attend pas.ne les attend pas.

En route pour une grande aventure !

Exposition " Fragile ! "
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Histoires gourmandes !

28 juin et 23 août
Duel d'histoire(s) au jardin de la 
Perrine - 18h/19h30
Deux guides se sont déplacés pour vous 
faire la visite... et le pire, c’est qu’ils ne 
vous racontent pas vraiment la même 
chose. Pour chaque histoire, essayez de 
deviner lequel dit la vérité, et de démêler 
le vrai du faux...
Réservation obligatoire à l'office de 
Tourisme de Laval Agglomération.
Tarif 9€ par personne / gratuit pour les - 
de 10 ans / Tout public. 

12 juillet 
Histoire du vin et du fromage à la Chapelle 
Notre Dame de Pritz – 18h/19h30
La Cave du Château, la Fromagerie 
Desrues et Laval Tourisme s’associent 
pour retracer avec vous l’histoire millénaire 
du vin et du fromage. Une dégustation de 
trois vins et de trois fromages illustrera 
les explications du sommelier, du maître 
fromager et du guide. Nous vous invitons 
dans un bâtiment lui aussi millénaire : la 
Chapelle Notre-Dame de Pritz, afin de 
profiter de l’occasion pour (re)découvrir 
ce magnifique monument.
Tout public (dégustation du vin réservée  
aux adultes)
Réservation obligatoire à l'office de Tourisme 
de Laval Agglomération - Tarif  14€

LE VENDREDI
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Du 6 juillet au 31 août
Balade au marché
En compagnie d’un guide, promenez-
vous dans la vieille ville à la découverte de 
l’histoire de Laval.
Pour clore cette jolie balade, petite pause 
apéritive à La Cave du Château, au cœur 
du marché et de son ambiance unique.
RDV Place de la Trémoille.
Réservation obligatoire à l'office de 
Tourisme de Laval Agglomération.
Tarif 8€ par personne / Tout public

LE SAMEDI

Jusqu'en septembre
Saveurs d'histoire – 11h/13h
Cette visite sur demande donnera lieu 
à une véritable balade gourmande sur 
le temps du déjeuner. Vous effectuerez 
plusieurs haltes, accompagnés par le guide, 
qui seront l’occasion de déguster chaque 
fois un ou plusieurs produits locaux. 
RDV cour du Vieux château.
Réservation obligatoire, au moins 48h à 
l'avance, à l'office de Tourisme de Laval 
Agglomération de pauses historiques.
Tarif 55€ / personne (pour un minimum de 
6 personnes et 12 maximum) / Tout public 

DU MARDI AU SAMEDI

Jusqu'en octobre
Laval sous pression
Blanche, Blonde, Ambrée, Brune ou 
encore IPA… la bière se décline sous de 
nombreuses formes. Consommée sur 
l’ensemble du globe, elle est également 
produite dans de nombreux endroits, dont 
notre département. Nous vous invitons 
à découvrir ces bières locales, au travers 
d’une excursion dans le centre historique 
de Laval.
RDV Place de la Trémoille à Laval
Réservation obligatoire, au moins 48h à 
l'avance, à l'office de Tourisme de Laval 
Agglomération.
Tarif 25€ / personne (pour un minimum de 
6 personnes et un maximum de 12) / Adulte

Infos pratiques

 Office de Tourisme de Laval agglomération
 84 avenue R. Buron - Laval
 info@laval-tourisme.com
 Renseignements et réservations
 02 43 49 45 26 
 Tous les programmes détaillés sur  
 www.laval-tourisme.com

DU MERCREDI AU SAMEDI



Jusqu'au 3 novembre 2024
Au ZOOM, du mardi au vendredi 
10h-12h / 13h30-18h, samedi 10h-12h / 
14h-17h30, dimanche 14h-18h
Découvrez le petit monde merveilleux de 
Windy le ballon, Iggy l’œuf, Folia la feuille 
de papier, Glitch le savon, Plote la pelote 
de laine et Roky le caillou au ZOOM, 
centre de culture scientifique de Laval.
Coquins, naïfs et attachants, ces six petits 
personnages vont faire l’expérience 
de la fragilité pour arriver au bout de 
leur quête : réparer Roky ! Manipuler 
des objets fragiles, expérimenter la 
chute, traverser un parcours accidenté 
ou encore comprendre l’entraide et 
l’empathie, l’exposition se vit comme 
une histoire du début à la fin.
Une réjouissante aventure pleine de 
péripéties pour se découvrir, s’accepter 
et apporter des clefs de compréhension 
aux adultes afin d’aider les jeunes 
enfants à être à l’écoute de la fragilité, 
physique comme émotionnelle.
Pour les 2-6 ans / Tarifs : Adulte : 3€ ; 
enfant à partir de 2 ans : 2€ ; Carte ICOM, 
demandeur·euse d'emploi : gratuit

EXPOSITION " FRAGILE ! "

JOUEZ L'ÉGALITÉ !

Vendredi 2 et 30 août - 14h-17h
À l'Orangerie du jardin de la Perrine
En partenariat avec le service Patrimoine 
et médiation de la Ville de Laval
L'Orangerie se transforme en 
ludothèque ouverte à toutes et à 
tous cet été. En lien avec l'exposition 
Femmes en or, destinées olympiques, 
venez découvrir des jeux inclusifs pour 
vous familiariser avec l'égalité fille-
garçon, le tout en vous amusant ! 
Dès 7 ans / gratuit

Infos pratiques

 ZOOM, Centre de Culture Scientifique
 21 rue du Douanier Rousseau
 02 43 49 47 81 
 https://zoom.laval.fr/ 
 Facebook : @ ZOOM – CCSTI de Laval
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Le MANAS déploie un programme inédit Le MANAS déploie un programme inédit 
pour célébrer, en cette année olympique, les pour célébrer, en cette année olympique, les 
activités sportives mais aussi le bien-manger activités sportives mais aussi le bien-manger 
et le retour à la nature. En famille et entre et le retour à la nature. En famille et entre 
amis, le mot d'ordre est de découvrir en amis, le mot d'ordre est de découvrir en 
s'amusant et de s'amuser en apprenant.s'amusant et de s'amuser en apprenant.

L'été au musée !

Musée d'Art Naïf et d'Arts Singuliers

27

Zoom - Exposition " Fragile ! "
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LES MARDIS DE JUILLET 
ET AOÛT 

LES MERCREDIS DE 
JUILLET ET AOÛT

À 14h
La couleur dans tous ses éclats | Atelier 
de création, en famille
Déployons une palette colorée composée 
de pigments et colorants subtilement 
associés. Une goutte de café, une 
pincée de curcuma, et une larme de thé 
viendront rehausser votre création.
À partir de 6 ans / gratuit / sur 
réservation au 02 53 74 12 30

À 17h
Cultures et vous | Jeu en famille
Mettez-vous dans la peau d’un 
conservateur, d’un muséographe ou d’un 
technicien et œuvrez à la conception de 
l'exposition Riches de Culture.
À partir de 16 ans / 4 euros / Sur 
réservation au 02 53 74 12 30

À 10h et 10h30
Au son de la nature | Découverte 
sensorielle
La nature s'éveille, bruisse et murmure au 
Musée. Ouvrez grand les oreilles et écoutez, 
d'une œuvre à l'autre, sa douce mélodie.
De 18 mois à 3 ans / gratuit / sur 
réservation au 02 53 74 12 30

À 14h, 15h et 16h
Panique au village olympique | Jeu 
d'enquête, 
À l'approche des Jeux Olympiques, 
sportifs de tous âges et de tous niveaux 
se retrouvent pour disputer un intensif 
rallye mais une bien sombre menace 
plane au-dessus de leurs têtes… 
À partir de 8 ans / gratuit / sur réservation 
au 02 53 74 12 30

À 17h
Les secrets du Musée | Découverte d'un 
montage d'exposition
Durant tout l'été, l'équipe des Musées 
vous présente, étape par étape, l'avancée 
du chantier de montage de l'exposition 
Riches de Culture qui sera inaugurée le 
14 septembre.  
À partir de 10 ans / 4 euros

Le sens du détail | Jeu en famille
Soyez curieux et aventureux ! 
Des détails sportifs se sont échappés 
des tableaux et sculptures.
À partir de 6 ans / gratuit

Manger le monde | Jeu en famille
Les aliments ont voyagé à travers les 
époques et les continents. Saurez-vous 
reconnaître leur origine géographique ? 
À partir de 6 ans / gratuit

En chantier ! | Jeu en famille
Au cours de l'été, les Musées lèvent 
le voile sur les secrets du montage 
d'exposition. Vous découvrez 
l'exposition Riches de Cultures 
prendre forme progressivement 
dans la salle d'honneur au rythme du 
chantier d'installation et du travail des 
techniciens, peintres et régisseurs.
À partir de 6 ans / gratuit

TOUS LES JOURS, EN 
AUTONOMIE

TOUS LES JOURS

À 10h30
La Nature à l’œuvre | Visite
Les Naïfs et Singuliers trouvent dans 
la nature le lieu de leur inspiration. En 
jouant sur la palette, ils content une 
nature souvent verdoyante, quelques fois 
tempétueuse et volontiers fantasmée.
Tout public / 4 euros / sans réservation 

À 15h30
Henri Rousseau et la modernité | Visite 
A l'appui du prêt exceptionnel de Portrait 
d'Henri Carlier de Robert Delaunay, 
découvrez le Douanier Rousseau, 
artiste naïf, précurseur de la modernité 
picturale. À l'aide d'un casque de réalité 
virtuelle, vous revivez enfin une nuit 
magique animée par les visions du 
Douanier Rousseau en vous laissant 
enfermer dans une serre tropicale.
À partir de 12 ans / 4 euros / sans 
réservation

MARDIS 9, 16 ET 23 JUILLET
À 10h
Corps à sculpter | Atelier de création en 
famille
De la tête aux pieds et jusqu’au bout 
des doigts, les corps des personnages 
des œuvres de la Micro-Folie racontent 
des histoires personnelles. Un jeu de 
sculpteur sculpté vous permettra enfin 
de créer vos œuvres... vivantes !
De 8 à 12 ans / gratuit / sur réservation 
au 06 70 32 29 85

MANAS - Collection permanente
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Et si vous profitiez de l'été pour savourer la 
biodiversité, à quelques enjambées du centre-
ville ? Initiation à la botanique, atelier bijou… 
Les propositions sont multiples et la nature 
omniprésente.

�, �, � nature...
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Même pas peur des petites bêtes

Infos pratiques

 MANAS
Musée d'Art Naïf et d'Arts Singuliers
Place de la Trémoille
wwwmusees.laval.fr
02 53 74 12 30

JEUDIS 11, 18 ET 25 JUILLET

LES VENDREDIS DE 
JUILLET ET AOÛT 

À 10h
À chacun son jardin | Atelier de création, 
en famille
Jardin à la française ou à l’anglaise ? Les 
parcs et jardins sont sur le devant de la scène 
pour une exploration baignée de soleil. 
À partir de 8 ans / gratuit / sur réservation 
au 06 70 32 29 85

À 10h et 10h30
À table ! | Découverte sensorielle
Café, thé, chocolat... Les objets de 
l'exposition Riches de Culture nous 
mettent en appétit ! Ouvrez grand les 
yeux et les narines pour une découverte 
sensorielle autour des aliments.
De 18 mois à 3 ans / gratuit / sur 
réservation au 02 53 74 12 30

À 14h, 15h et 16h
Le Casse du Siècle | Jeu d'enquête
Un cambriolage terrible a eu lieu 
pendant le montage de l'exposition : 
des œuvres ont disparu et le coupable 
est introuvable. Saurez-vous identifier 
l'auteur de ce fric-frac ?
À partir de 6 ans / gratuit / sur réservation 
au 02 53 74 12 30

À 17h
Françoise Bartlet | Visite commentée 
de l'exposition
L'œuvre textile de Françoise Bartlet se 
fait tableau, les couleurs vives saturent 
la surface et les motifs qui s'entrelacent 
relatent souvenirs et épisodes de vie.
Tout public / gratuit 
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Le Casse du siècle



Na
tu

re

33

LE MERCREDI

Traces et indices
31 juillet - 9h/12h 
LIEU TRANSMIS À LA RÉSERVATION 
Un grattage, une plume, une crotte, un 
terrier, autant d'indices qui peuvent nous 
apprendre beaucoup sur les animaux 
qui peuplent la forêt mais qui restent 
souvent invisibles. 
Réservation obligatoire au CIN
Tarif 2€ / Tout public, enfants 
accompagnés dès 7 ans

Animation Bout'chou
31 juillet et 21 août – 10h30/11h30
bât A, bois de L'Huisserie
Venez en famille avec vos petits bouts 
pour vivre un moment en nature.
Réservation obligatoire au CIN
Gratuit /Public : enfants entre 18 mois et 
5 ans accompagnés d'un adulte.

LE MARDI

Même pas peur des petites bêtes 
9 juillet - 15h/16h30 
bât. A, bois de L'Huisserie 
Partez à la découverte de ce monde 
minuscule qui nous entoure et apprenez 
à surmonter votre peur des petites bêtes.
Tarif 2€ (enfants accompagnés dès 5 
ans) / Tout public
Réservation obligatoire au CIN

Les 5 sens dans le bois  
23 juillet - 10h/12h
bât A, bois de L'Huisserie
Découvrons la forêt à travers de petites 
expériences sensorielles ludiques. 

Réservation obligatoire au CIN
Tarif 2€ / Tout public, enfants 
accompagnés à partir de 5 ans
 
Animation Bout'chou
13 août - 15h30/16h30
(Informations idem au lundi)

Nos paysages de biodiversité : le bocage
13 août - 14h30/16h30 
l'Aubépin 
Cet espace péri-urbain préservé offre un 
lieu de balade et d'exploration : faucon 
crécerelle, bouscarle de cetti, sauterelle 
verte… Ouvrez vos yeux et vos oreilles.
Gratuit /  Tout public, enfants 
accompagnés dès 7 ans

Nos Paysages de biodiversité : nature 
dans la ville
27 août - 10h/12h 
Jardin de Beauregard 
La nature en ville est bien présente, il 
suffit de savoir la regarder. Venez à la 
rencontre d'un espace préservé au cœur 
de Laval qu'il est urgent de découvrir.
Réservation obligatoire au CIN
Gratuit / Tout public, enfants 
accompagnés dès 7 ans

LE LUNDI

Fabrication de bracelet en ortie
15 juillet - 15h/16h 
bât. A, bois de L'Huisserie 
L'ortie est perçue comme une plante 
« mal-aimée », et pourtant, tant de 
vertus lui sont attribuées… Apprenez à 
utiliser cette ressource naturelle pour 
vous créer un bijou. 
Réservation obligatoire au CIN
Tarif 2€ (enfants accompagnés dès 
12 ans) / Tout public

Un bois plein de surprises 
(en partenariat avec MNE)
22 juillet - 14h/16h 
bât A, bois de L'Huisserie 
Découvrons un bois riche en biodiversité 
aux portes de la ville. Apprenons à 
écouter et déceler la présence d'hôtes 
mystérieux pour certains et plus 
ordinaires pour d'autres. 
Réservation obligatoire au CIN - Tarif 2€
Tout public, enfants accompagnés dès 8 ans

32

Animation Bout'chou
26 août - 15h30/16h30
bât A, bois de L'Huisserie
Venez en famille avec vos petits bouts 
pour vivre un moment en nature.
Gratuit / Public : enfants entre 18 mois 
et 5 ans accompagnés d'un adulte. 
Réservation obligatoire au CIN
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Brocard - Traces et indice

Mare et triton
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Expositions Nos paysages de 
biodiversité
Du 8 juillet au 1er septembre – 14h30 
à 18h30
Bâtiment A, bois de L'Huisserie 
Tous les jours sauf les samedis et jours 
fériés.
La biodiversité façonne les paysages 
qui nous entourent. Il est nécessaire de 
les protéger si l'on souhaite garantir un 
cadre de vie de qualité. 
Des animations sont programmées dans 
l'agenda pour découvrir certains de ces 
milieux.
En partenariat avec le Musée des 
Sciences de Laval
Gratuit / À partir de 8 ans

Exposition Pris sur le vif
Tout l'année 
Allée du Vivan et allée du centre aéré - 
Grand parking bois de L'Huisserie 
Retrouvez les magnifiques clichés 
d'espèces prises sur le vif par le 
photographe naturaliste Eric Médard, 
qui a arpenté le bois pendant plus 
d'une année.
Gratuit / Visite libre et commentée via 
Wivisites.

Des expositions

Réveil de la nature
12 juillet - 5h30/8h
(Informations idem au jeudi)

Les 5 sens dans le bois  
9 août/ 14h30-16h30
(Informations idem au mardi)

LE VENDREDI

LE JEUDI

Initiation botanique aux plantes sauvages 
18 juillet / 10h-12h 
bât A, bois de L'Huisserie
Profitez d'une initiation en partant à la 
rencontre des arbres et arbustes du bois 
de L'Huisserie.
Réservation obligatoire au CIN
Tarif 2€ (enfants accompagnés dès 8 ans) 
Tout public

Réveil de la nature
22 août - 6h30/8h30
Bois de L'Huisserie
S'offrir la chance de voir la forêt dans 
le calme et d'apercevoir ses habitants à 
l'aube, c'est ce que nous vous proposons 
en cette pleine période de nourrissage 
des petits, nés entre mai et juin. Apportez 
votre croissant, on s'occupe du café.
Tarif 2€ (enfants accompagnés dès 
10 ans) Tout public
Réservation obligatoire au CIN

Les chauves-souris du Bois de L'Huisserie 
29 août - 20h/22h 
bât A, bois de L'Huisserie
Venez découvrir ces mammifères 
fascinants qui occupent le bois. Suivez 
le guide à travers une balade nocturne.
Réservation obligatoire au CIN
Gratuit /Tout public, enfants accompagnés 
dès 8 ans

Sciences participatives
Vous êtes curieux, vous aimez observer 
et vous souhaitez agir en faveur de la 
biodiversité ? Cet inventaire est fait 
pour vous ! Aidez le Centre initiation à la 
nature à inventorier les nids de martinets 
noirs et d'hirondelles de votre commune. 
Cet état des lieux est le passage obligé 
si l'on souhaite agir et protéger ces 
espèces qui reviennent chaque année 
sur leur lieu de naissance et dont les 
sites de nidification se raréfient.
En partenariat avec Mayenne Nature 
Environnement. Renseignements au CIN
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Bois de l'Huisserie

Exposition extérieure - Pris sur le vif
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... dans l'agglo !

Nos paysages de biodiversité : la forêt
11 juillet / 14h30-16h30 / bois de Picot
St-Ouën-des-Toits
Malgré sa petite taille, le bois de Picot, 
entouré de prairies naturelles, mérite 
d'être découvert. Passereaux, indices de 
présence, petites bêtes y ont élu domicile.
Gratuit / Tout public, enfants accompagnés 
dès 7 ans - Réservation obligatoire

Nos paysages de biodiversité : le bocage
1er août / 15h-17h / Le Genest-St-Isle
Découvrez ce dont regorge ce site 
labellisé "Sur le chemin de la nature" : 
oiseaux, insectes, arbres, plantes seront 
au rendez-vous. Repartez en sachant tous 
les services rendus par cet écosystème.
Gratuit /  Tout public, enfants accompagnés 
dès 7 ans - Réservation obligatoire

Nos paysages de biodiversité : carrières 
et falaises
8 août / 14h30-16h30 / Entrammes
Auparavant exploité par l'homme, ce 
site de l’ancienne carrière du Moulin de 
la Roche est un lieu de reconquête de la 
biodiversité, qui abrite une espèce rare 
"le Peigne de Vénus". 
Gratuit /Tout public, enfants accompagnés 
dès 7 ans - Réservation obligatoire

Nos paysages de biodiversité : grottes 
et falaises
22 août / 14h-15h et 15h-16h / Louverné
Découvrez cette grotte et parcourez les 
alentours accompagnés d'un animateur 
du musée des Sciences de Laval. 
Gratuit / Tout public, enfants accompagnés 
dès 7 ans - Réservation obligatoire

Libellules et demoiselles
26 juillet /14h-16h30
Base de loisirs de Coupeau – St-Berthevin
Pour en savoir plus sur ces fragiles ogresses 
et les mystères de leur métamorphose.
2€ /Tout public, enfants accompagnés à 
partir de 6 ans - Réservation obligatoire

Suivez le guide 
23 août / 14h- 16h30 / St-Ouën-des-Toits
Long de 2 600 m, le chemin est un 
circuit urbain qui traverse plusieurs 
quartiers. Le visiteur aura l’occasion de 
découvrir un village qui a su conjuguer 
la présence d’espaces verts dans des 
zones d’habitats plus denses. D’anciens 
tronçons de chemin de terre et leurs 
haies ont été conservés.
2€ /Tout public, enfants accompagnés 
dès 7 ans - Réservation obligatoire

Suivez le guide - 30 août / 17h-19h / Forcé
Partez en balade sur les chemins creux 
et finissez à la ferme du Bois pour un 
moment convivial
2€ /Tout public, enfants accompagnés 
dès 7 ans  - Réservation obligatoire

LE JEUDI LE VENDREDI

LE LUNDI

LE MARDI

Initiation à la botanique   
5 août / 14h-16h 
La châtaigneraie – Changé
Partons à la rencontre des plantes de ce 
site bucolique et découvrons ensemble 
certains de leurs usages parfois méconnus.
2€ / Tout public, enfants accompagnés 
dès 8 ans - Réservation obligatoire

Nos paysages de biodiversité : La rivière
16 juillet / 9h30-11h30
La Moyette – St-Germain-le-Fouilloux 
Découvrez cet écosystème, accompagné 
d'un guide. Une section a été restaurée il y a 
peu pour améliorer sa richesse écologique 
et permettre l'accueil du public. 
Gratuit /Tout public, enfants accompagnés 
dès 7 ans - Réservation obligatoire

Nos paysages de biodiversité : zone 
humide
30 juillet / 14h30-16h30 / La Brûlatte 
Découvrez cet écosystème, accompagné 

d'un guide. Cette zone humide, accessible 
par une passerelle, abrite de nombreuses 
espèces d'insectes et de plantes 
caractéristiques des zones gorgées d'eau 
une bonne partie de l'année.
Gratuit /Tout public, enfants accompagnés 
dès 7 ans - Réservation obligatoire

Objectif : araignées 
20 août / 14h-16h30
Lieu transmis à la réservation – Laval 
Agglomération
Les araignées, ces mal-aimées, méritent 
pourtant que l'on s'y attarde un peu pour 
mieux les considérer. Sortie découverte 
des diverses espèces communes 
(biologie, stratégies de chasse...)
2€ /Tout public, enfants accompagnés à 
partir de 6 ans - Réservation obligatoire

Biodiversité au golf 
27 août / 18H-19H30 / Changé
Suivez le guide et découvrez ce site qui n'est 
pas exempt de biodiversité faunistique et 
floristique, même sur un green qui domine.
2€ / Tout public, enfants accompagnés 
dès 7 ans - Réservation obligatoire

Na
tu

re

Infos pratiques 
 Centre Initiation Nature
 Allée du Centre aéré 
 Bois de L'Huisserie - Laval 
 Tout le programme détaillé sur 
 agglo-laval.fr ou laval.fr
 Renseignements et réservations 
 02 53 74 11 501 ou  
 environnement@agglo-laval.fr
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HALTE FLUVIALE

CROISIÈRE PROMENADE

Jusqu'au 25 août
La Halte Fluviale : Votre point de départ 
pour des loisirs inoubliables ! 
Profitez d’un large choix d’activités pour 
tous les goûts et tous les âges.
Location de pédalos, bateaux sans 
permis, électriques ou à moteur mais 
aussi de vélos, tandem, vélos électriques, 
remorques enfants, trottinettes tout 
terrain, gravel.

La nouveauté 2024 « Apéro gourmand 
sur l'eau » : louez votre bateau et 
embarquez une planche gourmande de 
produits locaux !

Tout public
Réservations sur place à la Halte Fluviale 
ou par téléphone au 02 43 49 46 38 / 
07 54 32 99 87
Tarifs suivant les locations. 
Plus d'infos sur 
www.laval-tourisme.com

Les indispensables Croisières tout au long de 
l'été

16h30/18h
Les mercredis, samedis, dimanches, du 
1er juillet au 31 août (sauf 14, 17, 24 juillet 
et 14 août)
Le Vallis Guidonis vous emmène, à prix 
tout doux, découvrir la Vallée de la 
Mayenne... Le capitaine se fera guide 
pour vous conter l’histoire de la rivière, 
sa faune et sa flore, le chemin de halage, 
le fonctionnement des écluses... 
RDV à la  Halte fluviale
Infos et réservations à l'Office de 
Tourisme de Laval Agglomération 
Tarif : 12€ / 11€ tarif réduit (enfants de 
3 à 12 ans, demandeurs d'emploi et 
personnes en situation de handicap) /
gratuit pour les -2 ans
Tout public
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L’été sur l’eau ou au bord de l’eau, ça vous dit ? Location L’été sur l’eau ou au bord de l’eau, ça vous dit ? Location 
de bateau, de pédalo ou de vélo, croisière gourmande de bateau, de pédalo ou de vélo, croisière gourmande 
ou musicale… rendez vous à la Halte fluviale pour ou musicale… rendez vous à la Halte fluviale pour 
profiter du charme de la Mayenne. L’Office de tourisme profiter du charme de la Mayenne. L’Office de tourisme 
vous attend !vous attend !

Tous  touristes !
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Croisière Apéro Karaoké 
19 juillet – 19h/20h30
Une croisière festive pour révéler l’artiste 
qui sommeille en vous ! Deux musiciens, 
Ezéchiel Vivier au piano et Carole Vivier 
au chant vont vous donner le « LA » et 
vous inviter à interpréter avec eux les 
grands tubes de la chanson française…
Afin de vous éclaircir la voix, des 
boissons locales sont prévues.
Infos et réservations à l'Office de 
Tourisme de Laval Agglomération 
Tarif : 26€ par personne / Tout public

Croisière "Vins et fromages" 
26 juillet et 30 août – 19h/20h30
Une croisière qui a du corps et du 
bouquet ! Dégustation de trois vins et 
initiation à l’œnologie avec Anthony 
Aulnette, sommelier-caviste à La Cave 
du Château. La Fromagerie Desrues se 
joindra à la fête pour une dégustation de 
fromages.
Infos et réservations à l'Office de 
Tourisme de Laval Agglomération 
Tarif : 21€ par personne / Tout public 
(dégustation du vin réservée aux adultes)

LE VENDREDI
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Le Vallis Guidonis
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Ce festival qui sillonne huit communes de 
l’agglomération lavalloise fait rimer culture et 
spectacles. Cirque, théâtre, concerts, arts de 
rue… toutes les propositions sont gratuites et 
se déroulent en plein air. Rien de mieux pour 
animer vos soirées d'été et passer un moment 
convivial en famille.

"Les Estivales" sont de retour !

Playground - Collectif Primavez-74

LE DIMANCHE
Déjeuner croisière bucolique 
4 août – 12h30/15h
Un dimanche au fil de l’eau... Une 
croisière conviviale et gourmande à 
savourer en famille ou entre amis.
Itinéraire de navigation : semaines paires 
en amont (vers Changé), semaines 
impaires en aval (vers Entrammes)
Infos et réservations à l'Office de 
Tourisme de Laval Agglomération 
Tarif : 58€ pour les adultes / 38€ pour 
les enfants (-12 ans)

LE SAMEDI
Dîner croisière en musique
29 juin, 27 juillet et 31 août – 20h/22h30
Un instant d’exception : le menu gourmand 
pour régaler vos papilles, les paysages des 
bords de Mayenne pour régaler vos yeux, 
et l’accompagnement d’un musicien pour 
enchanter vos oreilles... 
Infos et réservations à l'Office de 
Tourisme de Laval Agglomération 
Tarif : 68€ pour les adultes / 38€ pour 
les enfants (-12 ans)

Infos pratiques 
 Office de Tourisme de Laval  
 agglomération
 84 avenue R. Buron - Laval
 info@laval-tourisme.com
 Tous les programmes détaillés sur  
 www.laval-tourisme.com
 Renseignements et réservations 
 02 43 49 45 26 ou 
 billetterie@laval-tourisme.com
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Infos pratiques 
 Les Estivales agglo
 Tout le programme détaillé sur  
 agglo-laval.fr ou laval.fr
 Renseignements
 02 53 74 12 00©
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" Frigo [OPUS 2] " - Cie Dis Bonjour à la
dame (clown) - 12 juillet / 19h
La Chapelle-Anthenaise, rue des Carreaux
Personnage corrosif et attachant 
s'éprend d'un projet aussi absurde 
que vital. Celui de décoller. Harnaché 
à son fidèle acolyte, son réfrigérateur 
transformé en fusée.
Gratuit / Tout public / 50 mn
 
"Sucré salé" - Cie Les Passes tressées 
(Thérapie/Cirque de couple)
19 juillet / 19h / Loiron-Ruillé – École  
St-Joseph
Elle a la grâce de la gazelle dans un corps
de déménageur. Il a la puissance de  
Mr Propre et la délicatesse d'une poutre. 
Ils s'aiment. Ou plutôt, ils s'aimaient. 
Enfin…
Gratuit / Tout public / 60 mn

Le magnifique bon à rien
Cie Chicken Street (Théâtre d'objet)
26 juillet / 19h / Le Genest-St-Isle, Parc 
du Plessis
Équipé de 20 caisses et 30 ballons, Serge 
Badot reconstituera à lui seul "Le bon, la 
brute et le truand.
Gratuit / Tout public / 50min

ENTRE NOUS… / Cie Cirque entre nous 
(cirque) - 2 août / 19h
Montigné-le-Brillant – Place Jeanne d'Arc
" Cinq acrobates bourrés de talent 
et d'idées s'emparent de trois mâts 
chinois. Et c'est parti pour un spectacle 
moderne, rythmé et esthétique autour 
de la rencontre et de l'amitié ! "
Gratuit / Tout public / 50 mn

Shake shake shake - Cie Pakipaya (cirque)
9 août / 19h / Bourgon, à côté de la 
salle Bellevue
Á la recherche de la partenaire idéale, le 
séduisant Tony va entraîner une pauvre 
volontaire dans ses délires les plus 
farfelus. Cadre aérien ou mât chinois, rien 
n’est impossible dans les bras de Tony ! 
Gratuit / Tout public / 50 mn

LE VENDREDI

Playground    -   Collectif  Primavez (cirque)
16 août / 19h / Port-Brillet,  Parc Docteur 
A.Augeard
Les artistes dépendent-ils de leur public ? 
Oui, c'est une réalité : sans spectateur, 
il n'y a pas de spectacle, et vice-versa. 
Mais peuvent-ils également en dépendre 
physiquement ? C'est le défi que se 
lance Miguel Rubio.
Gratuit / Tout public / 45 mn

Ça va foirer ! - Cie Réverbère (Solo 
burlesque pour la rue)
23 août / 19h / Olivet (Abbaye de 
Clairmont)
Il revient avec de nouvelles prouesses : 
toutes impossibles, inutiles voire 
douloureuses (pour lui !). Il ne recule 
devant rien pour le simple plaisir du 
partage avec le public. Le ridicule ne tue 
pas, et il fait rire, alors profitons-en !
Gratuit / Tout public / 45 mn
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BINGO NOVELA - Cie Les sœurs 
Goudron (Théâtre de rue/Chanson)
30 août / 19h / Le Bourgneuf-la-Forêt, 
Parc de Morfelon
La chorale des Sœurs Goudron, dirigée 
par Hélène Morisse, se reforme dix ans 
après et organise un loto spectacle 
caritatif. Venez jouer et gagner de 
magnifiques lots afin de participer à ce 
combat collectif !
Gratuit / Tout public / 1h20
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